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Über mich

Bevor ich mich vor über zehn Jahren 
zum Coach und Mediator ausbilden 
ließ, war ich nach meinem Pädagogik-
studium und Studium der Betriebswirt-
schaft stets in der Berufsbildung tätig. 
Als Führungskraft war und ist es mir 
wichtig, Menschen auf Augenhöhe und 
wertschätzend zu begegnen.

Ich arbeite im Rahmen meiner Tätigkeit 
als Bereichsleiter für Innovations- und 
EU-Projekte in der nordrheinwestfäli-
schen Bauindustrie mit vielen unter-
schiedlichen und internationalen Teams 
zusammen. Dabei erfahre ich immer 
wieder aufs Neue, was es bedeutet, 
 voneinander zu lernen.

Gerne gebe ich meine Erfahrungen 
aus persönlichen und berufl ichen 
 Erlebnissen im Rahmen meiner 
Coaching-Tätigkeit weiter und unter-
stütze Sie dabei, Ihren (neuen) Weg 
zu fi nden und zu gehen. 

Ihr Björn Müller



Ich aktiviere gemeinsam mit Ihnen Ihre 
 eigenen Kräfte und Ressourcen.

Ich unterstütze Sie dabei, hinderliche Muster 
oder Glaubenssätze zu fi nden und bei Bedarf 
zu modifi zieren.

Damit Sie in der Lage sind, neue Richtun-
gen einzuschlagen und neue Ziele – die Sie 
 anstreben – zu verwirklichen, gebe Ihnen 
Werkzeuge mit auf Ihre neuen Wege.

Haben Sie oft das Gefühl, ständig kämpfen 
zu müssen, obwohl die derzeitige 
 Lebenssituation keinen Anlass dazu gibt? 
Ich starte mit Ihnen den „end of fi ght“, das 
Ende des gedanklichen Kampfes, immer 
 präsent, aktiv oder „on fi re“ sein zu müssen.

Sie streben eine komplette berufl iche oder 
private Veränderung an? Sind sich aber noch 
unsicher, ob Sie es tatsächlich wollen und 
können?

Sie haben einen VerLust erfahren und 
 möchten diesen verarbeiten? Ich gehe mit 
Ihnen den gemeinsamen Weg, den Teil 
des VerLustes wiederzuerlangen, der neue 
 Perspektiven eröffnet: die Lust auf ein 
Leben danach.

Ich bin für Sie da!
Sie alleine entscheiden, welches Anliegen 
Sie mit mir bearbeiten möchten. Ich  spreche 
Empfehlungen aus, wie Sie Ihre  Kraftquellen 
und Ressourcen (erneut) aktivieren oder 
fi nden. Durch gezielte Fragestellungen 
 motiviere ich Sie, Ihre eigenen Lösungen 
zu erarbeiten.

Ich richte mich beim Coaching nach Ihren 
Anliegen und Bedürfnissen. Sie stehen im 
Mittelpunkt. Ich agiere in Ihrem Sinne. Sie 
sind mir wichtig. Dabei betrachte ich Sie 
und Ihr Anliegen stets wertschätzend und 
allumfassend.

Ich stehe für Offenheit und Transparenz. 
Sollte es in Bezug auf unser Vorgehen 
Fragen geben, klären wir diese.

Ich lasse Sie nicht im Regen stehen!


